
〜保育のビタミン〜
������今月のことば

保
育
の
仕
事
は
、小
さ
な
可
愛
い
子
ど
も
た
ち
と
、

歌
を
う
た
っ
た
り
遊
戯
を
し
た
り
、
絵
本
や
紙
芝
居

を
読
ん
で
あ
げ
た
り
…
、
外
か
ら
見
る
と
、
と
っ
て

も
楽
し
そ
う
に
思
え
ま
す
。
し
か
も
、
そ
ん
な
楽
し

い
こ
と
を
し
な
が
ら
、
給
料
ま
で
も
ら
え
て
し
ま
う

の
で
す
か
ら
、
連
年
「
中
高
生
の
女
の
子
が
将
来
就

き
た
い
職
業
」
の
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
の

も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
実
は
保
育
の
仕
事
は
、
外
か
ら
見
る
ほ
ど

ラ
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。た
と
え
可
愛
く
て
も
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
み
ん
な
素
直
で
お
と
な
し
い
子

ど
も
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
い
つ
も
こ
ち
ら

の
思
っ
た
よ
う
に
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
る
わ
け

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
時
に
は
思
い
も
よ
ら
な
い
こ
と

を
し
て
、
大
あ
わ
て
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
り

し
ま
す
。

そ
の
上
、
子
ど
も
た
ち
の
日
々
の
保
育
だ
け
で
は

な
く
、
室
内
の
掃
除
を
し
た
り
、
連
絡
帳
や
日
誌
を

書
い
た
り
、
保
育
計
画
の
立
案
も
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
し
、
教
材
な
ど
の
準
備
も
け
っ
こ
う
大
変
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
ピ
ア
ノ
を
弾
い
た
り
、
絵
を
描
い

た
り
、
歌
っ
た
り
、
制
作
を
し
た
り
…
、
遊
戯
を
教

え
る
際
は
子
ど
も
た
ち
と
左
右
反
対
の
振
り
付
け
を

覚
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
に
加
え
て
、
最
近
は
子
ど
も
の
こ
と
だ
け

で
は
な
く
、
保
護
者
の
方
か
ら
の
「
苦
情
・
相
談
」

に
対
し
て
、
細
心
の
配
慮
を
す
る
こ
と
も
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
本
当
に
、
園
で
の
一
日
は
気
の
休
ま
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

で
も
、
決
し
て
外
か
ら
見
る
よ
う
な
「
ラ
ク
」
で

は
な
い
仕
事
で
は
あ
っ
て
も
、あ
な
た
が
保
育
を「
楽

し
い
！
」
と
言
え
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
「
保
育
」
と

い
う
仕
事
が
、そ
し
て
何
よ
り
も
子
ど
も
た
ち
が「
大

好
き
だ
か
ら
！
」
で
す
よ
ね
!

楽
し
い
仕
事
は
、
ラ
ク
じ
ゃ
な
い

佐さ

さ々

木き

　
哲
て
っ
し
ょ
う生

　


