
〜保育のビタミン〜
������今月のことば

メ
ー
ル
な
ら
、
書
き
か
け
を
未
送
信
フ
ォ
ル
ダ
に

保
存
し
て
お
い
て
、
後
か
ら
送
る
と
い
う
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
そ
の
時
に
言
お
う
と
思
っ
た
の
に
口
に

で
き
な
か
っ
た
言
葉
を
改
め
て
言
う
機
会
は
、
な
か

な
か
巡
っ
て
こ
な
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
日
常
生
活
に
お
い
て
、
い
つ
も
本
当
の
こ

と
ば
か
り
を
口
に
す
る
こ
と
は
、
友
だ
ち
の
少
な
い

人
生
を
覚
悟
で
き
な
け
れ
ば
難
し
い
も
の
で
す
。
そ

の
た
め
、
普
段
は
あ
た
り
さ
わ
り
の
な
い
内
容
の
会

話
に
終
始
し
た
り
、
時
に
は
言
い
か
け
た
言
葉
を
思

わ
ず
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
り
し
ま

す
。園

で
の
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
方
と
の
関
わ

り
を
思
い
返
し
て
み
る
と
、「
あ
の
時
は
、
こ
ん
な

ふ
う
に
言
葉
か
け
を
し
た
ら
良
か
っ
た
か
も
し
れ
な

い
」
と
反
省
す
る
よ
う
な
こ
と
も
、
し
ば
し
ば
あ
る

の
は
そ
の
た
め
で
す
。

も
し
か
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
も
、
あ
な
た
に
言

お
う
と
し
て
言
え
な
か
っ
た
言
葉
を
、
そ
の
小
さ
な

胸
に
抱
え
て
い
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
ま
だ
幼
い
が
故
に
、
そ
の
思
い
を
う
ま

く
言
葉
に
で
き
な
く
て
、
も
ど
か
し
く
せ
つ
な
い
思

い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

残
念
な
が
ら
、
私
た
ち
の
耳
は
、
言
葉
に
な
ら
な
い

声
を
聞
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

朝
の
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
と
思
っ
た
の
に
声
に
出

せ
な
か
っ
た
、
給
食
の
と
き
お
代
わ
り
を
し
た
か
っ

た
の
に
言
え
な
か
っ
た
、
ト
イ
レ
に
行
き
た
か
っ
た

の
に
言
え
な
か
っ
た
等
々
、
あ
な
た
が
気
付
か
な
い

ま
ま
子
ど
も
た
ち
が
飲
み
込
ん
で
し
ま
っ
た
言
葉
っ

て
、
い
っ
た
い
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

だ
か
ら
、
言
え
な
か
っ
た
言
葉
た
ち
、
い
う
な
れ

ば
子
ど
も
た
ち
の
「
声
な
き
声
」
に
、
少
し
で
も
心

を
寄
せ
る
先
生
に
…
、
な
っ
て
は
も
ら
え
ま
せ
ん

か
？

言
え
な
か
っ
た
言
葉
た
ち
は
、

ど
う
し
て
い
ま
す
か

佐さ

さ々

木き

　
哲
て
っ
し
ょ
う生
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