
〜保育のビタミン〜
������今月のことば

も
し
、
日
頃
あ
な
た
が
ど
の
よ
う
な
保
育
を
し
て

い
る
か
を
知
り
た
い
と
思
っ
た
ら
、
私
は
あ
な
た
が

受
け
持
っ
て
い
る
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
を
集
め

て
、
こ
ん
な
ふ
う
に
呼
び
か
け
ま
す
。「
さ
ぁ
、
み

な
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
保
育
園
（
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
）

ご
っ
こ
を
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
。

子
ど
も
た
ち
は
、
ま
る
で
乾
い
た
砂
漠
の
砂
が
水

を
吸
い
込
む
か
の
よ
う
に
、
受
け
持
ち
の
先
生
の
口

調
か
ら
態
度
、
物
の
見
方
や
考
え
方
、
価
値
観
ま
で
、

そ
の
全
て
を
模
倣
し
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
物
を

両
方
の
手
で
丁
寧
に
渡
す
先
生
の
ク
ラ
ス
の
子
ど
も

た
ち
は
、同
じ
よ
う
に
両
手
で
物
を
受
け
取
り
ま
す
。

ま
た
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
す
る
と
、

お
お
む
ね
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
返
し
て
く

れ
ま
す
。
そ
の
多
く
を
無
意
識
の
内
に
吸
収
し
て
い

く
の
で
す
。

子
ど
も
と
関
わ
る
保
育
者
の
影
響
力
が
、
い
か
に

大
き
い
か
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
ま
す
が
、
こ
こ
で

問
題
な
の
は
、子
ど
も
た
ち
は
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

良
い
と
こ
ろ
は
適
当
に
カ
ッ
ト
し
て
も
、
悪
い
と
こ

ろ
は
し
っ
か
り
と
、
そ
れ
も
残
さ
ず
に
写
し
取
っ
て

し
ま
う
…
、
い
わ
ば
恐
る
べ
き
コ
ピ
ー
機
能
を
持
っ

て
い
る
と
い
う
点
で
す
。
し
か
も
、
こ
の
機
能
は
自

動
的
に
稼
働
す
る
よ
う
で
す
。

で
す
か
ら
、
あ
な
た
が
日
頃
何
気
な
く
口
に
し
て

い
る
言
葉
も
、
特
に
変
な
言
葉
ほ
ど
し
っ
か
り
と
覚

え
て
い
た
り
し
ま
す
。
し
か
も
、
自
分
自
身
で
は
気

付
い
て
い
な
い
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
（
所
作
・

口
調
な
ど
）
の
全
て
を
、
子
ど
も
た
ち
は
日
々
の
関

わ
り
の
中
で
、
無
意
識
の
内
に
コ
ピ
ー
し
て
い
き
ま

す
。今

の
あ
な
た
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
自
分
の
所
作

や
口
調
、
そ
の
他
あ
れ
こ
れ
を
ま
る
ご
と
子
ど
も
た

ち
に
コ
ピ
ー
さ
れ
て
も
…
、
大
丈
夫
で
す
か
？

子
ど
も
は
、
あ
な
た
の
コ
ピ
ー
で
す

佐さ

さ々

木き

　
哲
て
っ
し
ょ
う生

　




