
〜保育のビタミン〜
������今月のことば

も
し
、あ
な
た
が
肩
肘
張
っ
て
生
き
て
い
る
の
に
、

「
そ
の
ま
ま
が
好
き
！
」
と
か
言
わ
れ
た
ら
ち
ょ
っ

と
辛
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
｡
し
か
も
そ
れ
が
、

好
意
を
寄
せ
て
い
る
異
性
か
ら
の
言
葉
だ
と
、
な
お

さ
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

や
っ
ぱ
り
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
好
き
に
な
っ

て
も
ら
う
の
が
一
番
で
す
よ
ね
。

子
ど
も
た
ち
は
、
園
の
中
で
は
、
年
齢
が
上
が
っ

て
い
く
ご
と
に
、
子
ど
も
な
り
に
け
っ
こ
う
気
を
つ

か
う
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
。
特
に
、
集
団
生
活
の

中
で
み
ん
な
と
仲
良
く
過
ご
す
た
め
に
は
、
家
庭
の

よ
う
な
ワ
ガ
マ
マ
を
言
っ
て
い
た
の
で
は
、
友
だ
ち

か
ら
「
ダ
メ
だ
よ
！
」
っ
て
注
意
さ
れ
た
り
、
一
緒

に
遊
び
た
い
と
思
っ
て
も
、
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
え

な
い
こ
と
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
保
育
の
時
間
は
、
み
ん
な
と
一
緒
に
歌
っ

た
り
、踊
っ
た
り
、絵
を
描
い
た
り
、演
奏
を
し
た
り
、

体
操
を
し
た
り
…
と
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
「
み
ん
な

と
同
じ
よ
う
に
、
き
ち
ん
と
こ
な
さ
な
く
て
は
！
」

と
、
周
囲
に
気
を
つ
か
っ
て
、
自
分
な
り
に
必
死
に

頑
張
っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

中
に
は
、「
大
好
き
な
先
生
か
ら
嫌
わ
れ
な
い
よ

う
に
…
」
と
「
肩
肘
張
っ
て
」、
精
一
杯
「
良
い
子
」

を
演
じ
て
い
る
子
も
い
た
り
し
ま
す
。
で
も
、
そ
ん

な
子
は
、
必
要
以
上
に
ほ
め
ら
れ
る
と
、「
本
当
は

良
い
子
で
な
い
こ
と
が
バ
レ
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
」

と
い
う
、
不
安
を
抱
え
て
い
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

確
か
に
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
心
の
内
を
見
抜

く
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
が
、
子
ど
も

そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
を
認
め
る
こ
と
は
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
だ
か
ら
、「
あ
な
た
と
い
う
人
間
は
、
こ

の
世
界
に
一
人
し
か
い
な
い
ん
だ
よ
」
と
、
自
分
が

自
分
で
あ
る
こ
と
に
、
安
心
感
を
与
え
て
も
ら
え
ま

せ
ん
か
。

そ
の
ま
ま
が
好
き
と
言
わ
れ
て
、
不
安
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て
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