
〜保育のビタミン〜
������今月のことば

主
に
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に
お
い
て
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
習
得
す
る
べ
き
も
の
と
し
て
「
精
神
力
・
技
術
力
・

身
体
力
」
の
三
つ
、
い
わ
ゆ
る
「
心
・
技
・
体
」
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を
保
育
の
現
場
に
置
き
換
え

る
と
、「
保
育
へ
の
情
熱
（
心
）・
保
育
を
行
う
技
術

（
技
）・
健
康
な
身
体
（
体
）」
と
い
う
こ
と
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
も
、
保
育
者
に
と
っ
て
大

切
な
事
柄
だ
と
い
え
ま
す
。

最
初
か
ら
、
三
つ
と
も
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
れ

ば
良
い
の
で
す
が
、
新
任
の
頃
は
、「
情
熱
」
と
「
体

力
」
は
十
分
に
あ
っ
て
も
、
な
か
な
か
そ
れ
に
「
技

術
」
が
伴
わ
ず
、
先
輩
の
先
生
方
の
あ
と
を
付
い
て

い
く
だ
け
で
精
一
杯
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
毎

日
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

に
、
子
ど
も
た
ち
が
期
待
し
た
よ
う
な
反
応
を
示
し

て
く
れ
ず
、
自
分
の
思
い
だ
け
が
空
回
り
す
る
ば
か

り
で
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
っ
た

り
し
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
経
験
を
重
ね
て
い
く
と
、
少
し
ず
つ

「
技
術
」
は
身
に
付
い
て
く
る
の
で
す
が
、
そ
れ
と

反
比
例
す
る
よ
う
に
、「
体
力
」
が
低
下
し
て
し
ま

う
も
の
で
す
。
さ
ら
に
、
園
で
の
生
活
に
慣
れ
て
し

ま
う
と
、
日
々
の
保
育
に
し
て
も
、
年
間
行
事
の
一

つ
ひ
と
つ
に
対
し
て
も
、
い
つ
の
間
に
か
上
手
く
ま

と
め
る
こ
と
に
関
心
が
傾
い
て
、
初
め
て
取
り
組
ん

だ
と
き
の
よ
う
な
「
情
熱
」
を
持
て
な
く
な
っ
て
い

る
な
…
と
、時
折
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

「
情
熱
・
技
術
・
体
力
」
の
三
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
保
つ
こ
と
、
さ
ら
に
継
続
し
て
向
上
し
続
け
る
こ

と
は
、
極
め
て
難
し
い
も
の
で
す
。
で
も
…
、
だ
か

ら
こ
そ
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
は
常
に
、

「
去
年
の
自
分
に
は
、
負
け
た
く
な
い
！
」
そ
ん
な

思
い
で
、
今
年
一
年
を
ス
タ
ー
ト
す
る
あ
な
た
で
い

て
く
だ
さ
い
。

去
年
の
自
分
に
は
負
け
た
く
な
い

佐さ

さ々

木き

　
哲
て
っ
し
ょ
う生

　


