
保育園の隣にあるお寺には、毎朝炊きたてのご飯を阿弥陀さまや親鸞さまにお

供えします。

お参りが終わってから、お下げして園長先生がいただくので、阿弥陀さまは食

べません。

では、なぜ阿弥陀さまにお供えするのでしょうか？

昔から私たちの国で一番大切な食べ物はお米（ごはん）でした。だから一番大

切なものを自分たちが食べる前に阿弥陀さまにお供えしました。

お仏壇のあるお家では、ご飯を炊いたら一番に阿弥陀さまにお供えします。そ

れから頂いた物もまずは阿弥陀さまの前にお供えします。

それは、阿弥陀さまが食べるのではなく、自分が頂くことの感謝の気持ちを伝

える意味です。

〜みんなの不思議〜

なぜ？なぜ？先生

お供えしたものは、
　阿弥陀さまが食べているの？

− 32 −




